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Willkommen zum Retreat mit Astrid Schuler

“Durch Einsichten erlangst du ein inneres
Erwachen, dass dich erinnert, wer du bist und
dich in deine Selbstliebe bringt!”



FINFUHRUNC

Du wirst die Tage in Stille und Ruhe verbringen. Dies ermdoglicht dir, in
deinem inneren Prozess loszulassen, mehr Frieden zu finden und innere
Freiheit.

Am ersten Tag werden wir zusammen ankommen und gemeinsam Mitta-
gessen. Um 14:00 Uhr werden wir mit Meditation beginnen und individuelle
Intension geben fur die Retreattage. Astrid wird dir den Ablauf erklaren und
du wirst in die Stille und Ruhe eintauchen, am Montagnachmittag brechen
wir unser Schweigen und Klingen die Tage aus bis ca. 17:30 Uhr.

Zudem findet optional jeden Abend ein kurzer Austausch in der Gruppe
statt, sowie kurze Einzelgesprache, wenn gewunscht. Duch die schweig-
same Stille kommst du in eine Ruhe und in ein Innehalten. Du erfahrst
Raum in dir, die dir Einsichten geben durch Gesprache in Verbindung zu dir
selbst und deine Verbindung in deine gottliche Schopfungskraft verstarkt
sich.

Du wirst unterstutzt und gefuhrt durch die ganzen vier Tage.



\VARUM NEDITATION

Schon viele Jahre praktiziere ich selbst taglich Meditation und es half mir,
mich von lllusionen von aussen zu losen. Noch heute erfahre ich immer
wieder neue Glucksgefuhle in mir und absolute reine bedingungslose Liebe
und Verbundenheit, durch die Mediation. Meine Vision ist, dir die Moglich-
keit zu geben, durch das Loslassen von all den Ablenkungen im Aussen in
diesen stillen Tagen in dein Herzensenergie zu kommen. Durch die Sitz-
und Gehmeditation erfahrst du einen gottlichen Raum in dir, den du im-
mer starker und langer halten kannst. Es ist eine religionsfreie Meditation,
die sich darauf ausrichtet, deinen Geist zu befreien. Du wirst in deine gottli-
che Frequenz gefuhrt.

Du wirst eine innere Beziehung zu deiner wahren goéttlichen Essenz
schaffen.

Dein Herz und wahres Selbst fuhlen, freier werden von immer kreisend-
en Gedanken.

Dich erfahren, als reine Energie und gottliches Bewusstsein, im Hier und
Jetzt.

Dein Herz offnet sich und du weisst von Tag zu Tag mehr, was in dir
schlummert.



MEDTATION

Die Technik ist fur Anfanger wie auch fur Fortgeschrittene geeignet. Am
Anfang starten wir ausschliesslich mit dem Beobachten deines Ich’s, das
Wahrnehmen deines Atems, kombinierend mit der ThetaHealing® Medi-
tation und Stille Meditation. Duch den Atem werden deine Gedanken zur
Ruhe kommen. Dies ist der Anfang der Stille, wo die wahrhaftige Meditation
beginnt. Diese einfache Ubung kann dein ganzes Leben verandern. Deine
geistige innere Haltung und Ausrichtung werden dir bewusst.

OLL

In dir einen stillen Ort finden hilft dir im alltaglichen Leben innezuhalten. Es
fordert deine Achtsamkeit mit dir selbst und deinem Umfeld und gibt dir
ganz viel Sicherheit und Vertrauen.

Ohne Handy, wenig bis ohne Kommunikation. Diese Bedingungen schaff-
en den optimalen Raum, sich ganz auf sich selbst zu konzentrieren. Es kann
anfangs sehr herausfordernd sein, sich selbst zu begegnen. Doch die Liebe
zu dir selbst kann nur geschehen, wenn du dir auch erlaubst ihr zu begeg-
nen.



CEMENSAME STILLE

Cemeinsam fallt es uns leichter in der Stille zu verweilen. Wir finden dabei
noch mehr zu uns selbst, spuren so Ruhe, Tiefe und die Verbundenheit mit
allen und allem. Wenn viele Menschen gemeinsam meditieren, entsteht ein
elektromagnetisches Feld, das messbar Uber den einzelnen Korper hinaus-
geht. Dieses Feld verstarkt dein eigenes Feld auf eine Weise, wie du es allein
nicht erreichen kannst.

DEANVECUNC

Wir werden auch einen Ausgleich schaffen durch Gehmeditation im Freien
und du wirst unterstutzt durch Farb-, Klang-, Frequenzen und Aromathera-

pie.

KREATINVITAT

Die ganze Zeit wirst du in einer meditativen Energie verbringen, sehr be-
wusst im Hier und Jetzt.

Du wirst meditativ die Moglichkeit haben kreativ zu sein.

Durch Channeling fur die Gruppe wahrend des Tages, gibt es ein gefuhrt
SEIN durch die géttliche Inspiration, die den Ablauf und der jeweiligen Art
und Weise der Meditation beeinflussen wird.



AUE LN

Ankunft:

Abschluss:
Dauer:

Teilnehmeranzahil:

Leitung:

Gastgeber-Standort:

Veranstalter Retreat:

Voraussetzungen:

Anreise:

Anreise per Auto:

Anreise per OV:

N\ BLICK

Freitag, 18.12.26 ca. 11:30 Uhr
Ab 12:00 Uhr Mittagessen

Montag, 21.12.26 ca. 17:00 Uhr
3 Ubernachtungen, Praxis wahrend 4 Tagen

10 Personen
Astrid Schuler

Berglodge37, Eggbergen UR
www.berglodge37.com

Theta-Welten Schwyz GmbH
6430 Schwyz, Schutzenstrasse 2
www.astridschuler.ch

Ein gemeinsames Gesprach

Die Berglodge37 liegt in den autofreien Eggber-
gen, auf einer Sonnenterrasse auf 1'500 M U. M.
Wir sind nur per Luftseilbahn ab Altdorf/FlUelen
(Uri) zu erreichen. Die Luftseilbahn fahrt im Hal-
pbstundentakt und bringt dich in 9 Minuten vom
Tal auf den Berg. Den aktuellen Fahrplan findest
du unter www.eggberge.ch.

Adresse Talstation Luftseilbahn Eggberge:
FlUelerstrasse 132, 6460 Altdorf.

Parkplatze bei Talstation Eggberge (CHF 8 pro
Tag).

Bezahlung am Automaten oder Uber die Ubli-
chen Apps.

Via Bahnhof Altdorf oder Fluelen, Bushaltestelle:
FlUelen, Eggberge Talstation

Von der Bergstation bis zur Berglodge37 ist es ein Fussweg von ca. 5 bis 10
Minuten. Der Weg fuhrt Uber eine Schotterstrasse. Wir empfehlen gutes
Schuhwerk und einen Rucksack fur dein Gepack (Rollkoffer ungeeignet).


http://www.astridschuler.ch
http://www.eggberge.ch

SEMINARPARE T MIT FIN-
L1 L ZINMER

Frihbucherrabatt CHF 1'880.00 bis spatestens 31.07.2026

Ab 1. August CHF 2'190.00

Dein Platz im Retreat ist fur dich reserviert, sobald der Teilnahmebetrag
nach Erhalt der Rechnung eingegangen ist.

Im Preis enthalten:

Die Bergbahn (retour) inklusive
Ubernachtung im Mondholz-Zimmer, mit
elektrosmogfreiem Schlafen. Das WLAN wird
zwischen 22:00 und 06:00 ausgeschaltet.
Gesundes Fruhstucksbuffet

Vegetarisches Mittagsbuffet

Tavolata am Abend (3-Gang Menu)

Znuni und Zvieri

Fairtrade-Kaffee, grosse Auswahl an
biologischen Tees und frisches Bergquellwasser
Nutzung von Sauna, Infrarotkabine



TACESPROCRAMM
Cine Fopein foan oy

Freitag

12:00 Uhr starten wir mit einem gemeinsamen Mittagessen
14:00 Uhr Erklarung des Seminar Ablaufs mit Sitz-Meditation
(45 Minuten)

15:00 - 16:00 Uhr einchecken ins Zimmer 45 Minuten und Zvieri
16:00 —16:45 Uhr Sitzmeditation

17:00 = 17:45 Uhr In Stille Farbtherapie, Klang, Gehmeditation
17:45 -18:30 Uhr Sitzmeditation

18:30 - 19:30 Uhr Abendessen

19:30 — 20:15 Uhr Gehmeditation

20:30 — 21.00 Uhr Herz Lied

21115 - 21:30 Uhr Sitzmeditation

22:00 Nachtruhe

Kleine Abweichungen des Tagesplanes vorbehalten.



Samstag & Sonntag

optional: 06:15 - 06:45 Uhr Morgenmeditation
optional: 07:00 — 07:30 Uhr Gehmeditation
07:30 — 08:15 Uhr Morgenessen

08:30 — 09:15 Uhr Sitzmeditation

09:15-10:00 Uhr Kreative Zeit

10:00 —10:30 Uhr Znuni

10:30 — 11.15 Uhr Sitzmeditation

1115 - 12:00 Uhr Gehmeditation

12:00 - 13:00 Uhr Mittagessen

13:30 — 1415 Uhr Sitzmeditation

1430 —15:30 Uhr Kreative Zeit

15:30 — 16:00 Uhr Zvieri-Pause

16:00 —16:45 Uhr Sitzmeditation

16:45 —17:45 Uhr Kreative Zeit

18:00 - 18:45 Uhr Gehmeditation

19:00 - 19:30 Uhr Abendessen

19:30 — 20:00 Herz Lied

22:00 Nachtruhe

Kleine Abweichungen des Tagesplanes vorbehalten.



Montag

optional: 06:15 - 06:45 Uhr Morgenmeditation
optional: 07:00 — 07:30 Uhr Gehmeditation
07:30 - 08:15 Uhr Morgenessen

08:30 — 0915 Uhr Sitzmeditation

09:15 -10:00 Uhr Kreative Zeit

10:00 —10:30 Uhr Znuni und auschecken

10:30 — 11115 Uhr Sitzmeditation

1115 -12:00 Uhr Gehmeditation

12:00 —13:00 Uhr Mittagessen

13:30 — 1415 Uhr Sitzmeditation

14:30 — 15:30 Uhr Kreative Zeit

15:30 — 16:00 Uhr Zvieri-Pause

und Schweigen brechen

16:30 — 17:30 Uhr Ausklingen und verabschieden

Kleine Abweichungen des Tagesplanes vorbehalten.
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VERSICHERUNCSSCHUT/ STORNIERUNC S-
& ANNULLATIONSBEDINCUNCEN

Haftung & Versicherungsschutz:

Der fur diesen Anlass geeignete Versicherungsschutz (z. B. Privathaftpflicht
und Unfallversicherung) ist Sache der Teilnehmenden. Weder der Gast-
geber Berglodge37 noch die Retreat Veranstalter Theta-Welten Schwyz
GCmbH, Astrid Schuler, zeichnen dafur verantwortlich, noch haften sie fur
Verluste, Sach- und Personenschaden wahrend des Aufenthalts, es sei
denn, dieses sind auf Grobfahrlassigkeit oder Vorsatz von Gastgeber oder
Veranstalter zuruckzufuhren.

Annullationsversicherung:
Crundsatzlich empfehlen wir allen Teilnehmenden den Abschluss einer
Reise- und Annullationsversicherung.

Annullationsform:
Abmeldungen nehmen wir nur in schriftlicher (hey@astridschuler.ch) ent-
gegen.

Stornierungsbedingungen:

bis 90 Tage vor Anreise: keine Kosten

ab 89 bis 60 Tage vor Anreise: 20% der reservierten Leistungen

ab 59 bis 20 Tage vor Anreise: 50% der reservierten Leistungen

ab 19 bis 7 Tage vor Anreise: 80% der reservierten Leistungen

ab 6 Tage vor Anreise: 100% der reservierten Leistungen
wahrend des Aufenthaltes: 100% der verbleibenden Leistungen

Ein bereits einbezahltes Seminarpaket wird unter Abzug der entsprech-
enden, obigen Stornierungsgebuhr auf Ihr Bankkonto ruckerstattet.
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